
1 0  n o v e m b e r  2 0 2 3 ,  v a n  1 4 . 0 0  t o t  1 6 . 0 0  u u r  i s  e r  e e n
b i j e e n k o m s t  i n  D e  V e l d k e i  i n  H a v e l t e .
 
E l k a a r  o n t m o e t e n ,  k l e t s e n ,  e r v a r i n g e n  d e l e n ,  l e k k e r  g e n i e t e n
v a n  e e n  b a k j e  k o f f i e / t h e e  m e t  w a t  l e k k e r s  e r b i j .
 
T e r  o n t s p a n n i n g  h e b b e n  w i j  J o h a n  V e e n s t r a  u i t g e n o d i g d .  H i j
i s  e e n  b e k e n d e  v e r h a l e n v e r t e l l e r  u i t  d e z e  r e g i o .  H i j  v e r t e l t  o p
e e n  b o e i e n d e  g r a p p i g e  m a n i e r .  I n  h e t  d i a l e c t ,  m a a r  z e e r  g o e d
v e r s t a a n b a a r ,  o o k  v o o r  d e  n i e t  d i a l e c t s p r e k e r s  o n d e r  o n s .

Op 10 november 2023 is  het weer 
de landeli jke dag van de Mantelzorg

D a t  w i l l e n  w e  n i e t  o n o p g e m e r k t  v o o r b i j  l a t e n  g a a n .
D a a r o m  w o r d e n  e r  t w e e  b i j e e n k o m s t e n  g e o r g a n i s e e r d .

V o o r  b e i d e  b i j e e n k o m s t e n  g e l d t :  a a n m e l d e n  v o o r  
6  n o v e m b e r  b i j  m . m e t s e l a a r @ w e l z i j n m w . n l

V o o r  m e e r  i n f o r m a t i e  k u n  j e  b e l l e n  n a a r  T .  0 6 - 5 1 1 5 5 3 7 9

W e  s l u i t e n  a f  m e t  e e n  h a p j e  e n  e e n  d r a n k j e .  E n  h o p e n  o p  e e n
g e z e l l i g e  m i d d a g .  i . v . m .  d e  c a t e r i n g  i s  a a n m e l d e n  v o o r  6
n o v e m b e r ,  w e l  g e w e n s t .

J o h a n  V e e n s t r a  ( 1 9 4 6 )  w o o n t  z i j n  h e l e  l e v e n  a l  i n
W e s t s t e l l i n g w e r f .  H i j  i s  d i c h t e r ,  c o l u m n i s t ,
s c h r i j v e r  v a n  v e r h a l e n  e n  r o m a n s ,  v e r t a l e r  e n
v e r t e l l e r  e n  d a t  a l l e m a a l  i n  h e t  S t e l l i n g w e r f s .  
H i j  i s  e e n  v e e l  g e v r a a g d e  s p r e k e r :  z i j n  v e r h a l e n
z i j n  v e e l a l  h u m o r i s t i s c h ,  m a a r  k u n n e n  o o k
o n t r o e r e n .  W i l  j e  m e e r  o v e r  h e m  w e t e n ,  k i j k  
d a n  o p :  h t t p s : / / w w w . j o h a n - v e e n s t r a . c o m /  
 
( f o t o :  J o h a n  V e e n s t r a  |  S t e l l i n g w a r v e r  s c h r i e v e r  |  j o h a n -
v e e n s t r a . c o m )

ELKAAR ONTMOETEN, KLETSEN EN ERVARINGEN DELEN
BIJEENKOMST: 
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www.welzijnmw.nl
085 273 1444
info@welzijnmw.nl

Bezoek onze website

8  n o v e m b e r  2 0 2 3 ,  v a n  1 9 . 3 0  t o t  2 1 . 0 0  u u r  i s  e r  e e n  b i j e e n k o m s t  i n
r e s t a u r a n t  H a r t e l u s t ,  i n  H a v e l t e .  
 
H e t  t h e m a  i s :  “ G o e d  v o o r b e r e i d  d e  l a a t s t e  l e v e n s f a s e  i n ”
 
D o e l  i s  o m  d i t  o n d e r w e r p  b e s p r e e k b a a r  t e  m a k e n  
m e t  m a n t e l z o r g e r s  o n d e r  e l k a a r .  D e  b i j e e n k o m s t  
b e s t a a t  u i t  e e n  e r v a r i n g s v e r h a a l  v a n  e e n  m e d e
m a n t e l z o r g e r ,  k e n n i s o v e r d r a c h t  v a n  e e n  
u i t v a a r t v e r z o r g s t e r  e n  e e n  m a a t s c h a p p e l i j k
w e r k e r / m a n t e l z o r g c o n s u l e n t .
 
H e t  i s  n i e t  v o o r  i e d e r e e n  v a n z e l f s p r e k e n d  o m  
d i t  t h e m a  t e  b e s p r e k e n .  J u i s t  d a a r o m  w i l l e n  w e  
j e  d e  k a n s  g e v e n  o m  v r i j u i t  t e  s p r e k e n .  A l s  
m a n t e l z o r g e r  h e b  j e  n o g  e e r d e r  m e t  d i t  
o n d e r w e r p  t e  m a k e n ,  d a n  w a n n e e r  j e  ( n o g )  
n i e t  m e t  c h r o n i s c h e  a a n d o e n i n g e n  i n  j e  l e v e n  t e  m a k e n  h e b t .

U i t v a a r t b e g e l e i d s t e r  B e t y  N i c o l a i  v a n  W i j ’ s  U i t v a a r t z o r g  h e e f t  r u i m e
e r v a r i n g  i n  h e t  b e s p r e e k b a a r  m a k e n  v a n  w e n s e n  v o o r  d e  l a a t s t e
l e v e n s f a s e .  D a a r b i j  k u n  j e  d e n k e n  a a n  v r a a g s t u k k e n  a l s  “ W a t  w i l  
i k  i n  e e n  l e v e n s t e s t a m e n t  z e t t e n ? ” ,  “ H o e  v e r  w i l  i k  g a a n  i n  m i j n
z o r g t a k e n ? ” ,  “ I k  h e b  b e l o o f d  o m  v o o r  m i j n  p a r t n e r  t e  z o r g e n  t o t  
d e  d o o d  o n s  s c h e i d t ,  m a a r  k a n  i k  d a t  w e l  a l l e e n ? ”

J u i s t  h e t  b e s p r e e k b a a r  m a k e n  g e e f t  m e n s e n  v a a k  h e e l  v e e l  r u s t .
E r  w o r d t  n o g  w e l  e e n s  o p g e m e r k t ,  d a t  h e t  d a a r n a  w e e r  l u k t  o m
v e r d e r  t e  l e v e n .  S a m e n  m e t  j o u  w i l l e n  w e  h i e r o v e r  o p  e e n
z o r g v u l d i g e  m a n i e r  i n  g e s p r e k  g a a n .
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